Utvärdering av metoden: ”Acceptans-EFT”

När du utgår från det bifogade dokumentet om Acceptans-EFT och följer det som står: 

Går det lätt att följa instruktionerna? 




Ger Acceptans-EFT några märkbara resultat i stunden när du utför metoden?




Ger Acceptans-EFT några märkbara resultat efter du arbetat med metoden? Exempelvis förändring i SUD-skattning efter 5 minuter?




Hur uppfattar du effekten jämfört med konventionell EFT?




Fördelar och nackdelar med metoden?




Övriga tankar, reflektioner, synpunkter välkomnas!
















Utvärdering av metoden: ”Händelseinriktad EFT”

När du utgår från det bifogade dokumentet om Händelseinriktad EFT och följer det som står:

Går det lätt att följa instruktionerna? 





Ger Händelsefokuserad EFT-tapping några märkbara resultat i stunden när du utför metoden?





Ger Händelsefokuserad EFT-tapping några märkbara resultat efter du arbetat med metoden?
Exempelvis förändring i SUD-skattning efter 5 minuter?





Hur uppfattar du effekten jämfört med konventionell EFT?




Fördelar och nackdelar med metoden?




Övriga tankar, reflektioner, förbättringsförslag och synpunkter välkomnas!
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Tack för hjälpen med utvecklingsarbetet gällande EFT!

Med vänlig hälsning
Henrik Friman
Leg.psykolog
Psykiatriska mottagningen Ryhov, Jönköping

För att skicka tillbaka utvärderingsdokumentet samt för övrig kontakt: 
henrik.friman@rjl.se
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