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	Inga resultat hittades

	Sidan du begärde kunde inte hittas. Försök förfina din sökning eller använd navigeringen ovan för att lokalisera inlägget.
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Sömnproblem?

	Bjud in sömnen med en enkel och kärleksfull kvällsritual som sätter stopp för snurrande tankar och låter kropp och sinne komma till ro.




				Ja tack!




	Ordet är ditt

	För dig som tycker det är pirrigt att tala inför andra och vill göra något åt det. Lyssna på mitt föredrag om scenskräck, och boka in ett samtal där vi utforskar vad som håller dig tillbaka från att kommunicera avspänt med dina åhörare.




				Jag vill veta mer



Gratis morgonmeditation

				
					
					
						
			
				
					
						
						
						Prenumerera på EFT Scandinavias nyhetsbrev så får du Morgonmeditation för en bra dag helt gratis. En lekfull målbildsvisualisering som hjälper dig skapa din dag som du vill ha den.

					

						
					

				

				
					
					
					
						
							
								
							

									
										
									

							
								
							

							
							
								
								Prenumerera!
							
						

					

					
						
					

					Tack för din prenumeration!
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